Navod k obsluze pristroje Pneuven Relax 5.14 G

sitovy vypinaé s indikaci / displej

ovladaé kontrastu displeje
tlacitko GRAD

|_]_L| E tlaéitka pro zménu hodnot
.............. fffi vyvody pro pfipojeni navleku
‘9"46’6’&&0&6’ @ tlaéitko STOP pro vypnuti programu
| 7 / ]I/ ( tlagitko MODIF pro individ. Upravu parametru

/ T tlagitko MENU pro volbu parametrd a programdi
indikace nafukovani tlaéitko START pro spusténi programu

komor navleku

A/ Ugel :

PNEUVEN RELAX 5.14 G je pfistroj pracujici na principu sekvenéni tlakové masaze,
uréeny pro regeneracni a podplirné ucely u zdravych jedincu. K pfistroji se pFipojuji
navleky se 7-mi a 14-ti komorami na koncetiny nebo 7-mi a 11-ti komorami na bficho a
hyzdé, nebo s 21 komorami (kalhoty), které pfistroj Fizenym zplsobem cyklicky
naplfiuje vzduchem o stanoveném tlaku a vyprazdriuje.

B/ Oblast pouziti:

Pristroj je urCen pro regeneracni a podpurné ucely :

- k udrzovani dobrého stavu pokozky v oblasti bficha, boku, stehen, hyzdi a
koncetin

- v kombinaci s vhodnym cvi¢enim a dietou k tvarovani postavy

- ke kosmetické upravé oblasti hyzdi, bficha a stehen, k pfedchazeni vzniku
lipedému a lipohypertrofii (celulitidé)

- k relaxaci a regeneraci organizmu

- pfi odstranovani unavovych stavl (pfipadné otokl) vznikajicich v dusledku
zvysSené zatéze koncetin

- k regeneraci organizmu po sportovnim nebo pracovnim zatizeni



C/ Zakladni technické parametry:

sitové napéti 230V /50 Hz

prikon 75 VA

Cerpaci vykon (pfi 10 kPa) 1 I/s (vibraéni kompresor)

tlak vzduchu 0-15 kPa

hmotnost 14,6 kg

rozméry (max.) 480 x 340 x 180 mm

tlakovy gradient libovolné nastavitelné

rychlost pfepinani komor libovolné nastavitelné
prodleva mezi cykly libovolné nastavitelné

pocet programd min. 30 dle potfeby rozsifitelny

D/ Obsluha pristroje:

1. Umisténi a pripojeni pristroje

Pfistroj je urCen pro praci v interiéeru s teplotami 0-35°C. Je pfiméfené odolny
elektromagnetickému nebo jinému ruSeni a odpovida pozadavku na EMC
(elektromagnetickou kompatibilitu). Pfistroj umistime na rovnou plochu. Sitovou Sndru
zapojime nejprve do pfistroje a teprve potom do sitové zasuvky s napétim 230V/50Hz
(sitovy rozvod musi splfiovat pfislusnou normu CSN). Sitova $fAdra nesmi byt
mechanicky poskozena. Pokud by doslo k vaznéjSimu poskozeni pfistroje (pad z vysky,
zatopeni vodou atp.) je nutné pfistroj nepfipojovat a nechat ho pfezkouset v pfislusném
servisu nebo u vyrobce.

2. Pripojeni navieku
Hadicky navleku pfipojime dle pouzitych navlekd :
a/ pfi masazi pomoci jednoho sedmikomorového navieku:
Hadi¢ky navleku zasuneme dle oznaceni v pfislusném poradi do vyvodu pfistroje

(vyvod 1= dlan nebo chodidlo, vyvod 7= rameno nebo stehno, navilek na boky a
hyzdé dle oznaceni hadiCek navlieku

b/ pfi masazi pomoci dvou sedmikomorovych navleku :
Prvni navlek napojime dle bodu 2a, druhy navlek pfipojime obdobné jako prvni v
prislusném poradi tak, ze vyvod €.8 na pfistroji se pfipoji na prvni komoru (dlan,
chodidlo) a vyvod €.14 se pfipoji na posledni komoru navieku (rameno nebo
stehno).

c/ pfi masazi pomoci jednoho &trnactikomorového navleku :
Hadicky navleku napojime dle oznaceni v pfisluSném pofadi na vyvody pfistroje
(vyvod 1 = dlan nebo chodidlo, vyvod 14 = rameno nebo stehno ).




d/ pii masazi pomoci jedenactikomorového navleku na boky a hyzdé:
Hadicky navleku pfipojime v pfislusném poradi dle oznaceni

e/ pfi masazi pomoci navileku kalhoty 21 komor:
HadiCky navleku pfipojime s pouzitim rozdvojek v pfislusném poradi dle
oznaceni.

Je dulezité pripojit hadicky navlekd ve spravném poradi daném céislovanim, aby
byly zajistény podminky masaZe odpovidajici zvolenému programu.

Hadi¢éky komor navleku uvolnime z pfistroje mirnym zatlatenim modrého krouzku
vyvodu dvéma prsty jedné ruky a vytazenim hadicky druhou rukou.

Navlek se sklada z obalu a nafukovaci vloZzky. Prfistup k vloZzce je mozny po otevfeni
suchého zipu mezi vnéjsi a vnitini ¢asti obalu (poloha pfistupového mista se liSi podle
typu navleku). Vzniklym otvorem lze v pfipadé potfeby urovnat nafukovaci vliozku vidi
vnéjSimu obalu. Nafukovaci vlozka navlekd na horni a dolni koncetiny je fixovana v
obalu kromé ventilki prochazejicich kovovymi krouzky jesté zpravidla tfemi drzaky ze
suchych zip délky cca 40 mm na strané druhé.

Polohu viozky v(céi obalu je tfeba kontrolovat, aby se predchazelo zvysenému
opotiebeni eventualné nedokonalé funkci navieku !!!

3. Nasazeni navileku

Podle typu masaze nebo pfi regeneraci pouzivame zabalovaci, tlakové navleky na
horni a dolni koncetiny (7-mi nebo 14 -ti komorove), navleky na bficho a hyzdé (7-mi a
11-ti komorové) nebo kalhoty 21 komor. Zabalovaci navileky na ruku, nohu nebo boky a
hyzdé ovineme co nejtésnéji na pfisluSnou partii té€la a zajistime pomoci suchych zipu
(po vlozeni nohy nejprve pfehneme jazyk pres prsty a nart). Pod navleky doporucujeme
z hygienickych ddvodu navléknout na pfisluSnou partii téla bezeSvou puncochu (ruka,
noha) nebo punochové kalhoty (nohy, boky, hyzdé).

4. Provoz v zakladnim rezimu

Pfepneme ,,sitovy vypina¢“ z polohy ,,0“ do polohy ,l“ Osvétleni vypinace
signalizuje, Ze pfistroj je zapnut. Displej zobrazuje: za pismenem ,,P* Cislo momentalné
nastaveného programu, za e napis ,,Stoji“, coz je pohotovostni stav pfistroje, posledni
udaj na displeji udava délku masazniho cyklu v minutach. Pokud se objevi pfed e
pismeno ,,M“ nebo ,,G* zruSime je mackanim tlacitka “GRAD*.



5. Nastaveni parametrt

Nastaveni se provadi tlaCitkem ,,MENU* . Postupnym stlaCovanim tlacitka se na displeji
objevuji jednotlivé nabidky. Parametry kazdé z nabidek lze ménit stlaCenim tlaCitek
oznadenych T nebo 4 . Zmé&nu hodnot parametrd, ktera zaéne probihat po stisknuti
tlaCitka se Sipkou (drzet ve stisknutém stavu). Pokud do 8mi sekund nezaneme
manipulovat s tlaCitky ozna¢enymi Sipkami, nebo znovu nezmackneme tlacitko ,, MENU*
vrati se zobrazeni na displeji do stavu popsaném v bodé €. 4 a cely cyklus nabidek
tlacCitka ,, MENU* musime opakovat od zacCatku.

1. STISKNUT/

2. STISKNUTI -

3. STISKNUTI

4. STISKNUTI

5. STISKNUTI

6. STISKNUTI

na displeji se objevi Cislo programu a jeho charakteristika ( tyto udaje
jsou shodné s tabulkou pfilozenou k navodu). TlaCitky se Sipkami
nastavime pozadovany masazni program.

na displeji se objevi ,Zvolte celkovou dobu béhu: ...... min‘.
TlacCitky se Sipkami nastavime potfebnou dobu masaze v minutach.
Po jejim uplynuti dobéhne masazni cyklus, ozve se zvukovy signal
a pfistroj se sdm prepne do klidové polohy.

na displeji se objevi ,,Volte ¢as trvani kroku : ...... s“. Tlacitky se
Sipkami nastavime €as v sekundach po kterém nasleduje nafukovani
dalSi komory navleku. (Takt pfepinani komor navieku ).

na displeji se objevi ,,Volte ¢as trvani prodlevy : ...... s“. Tlacitky se
Sipkami nastavime délku prodlevy v sekundach mezi jednotlivymi
pracovnimi cykly programu (doba vyprazdfiovani navieku, nez se
zacne cyklus opakovat).

na displeji se objevi ,,Nastavte max. tlak: ..... kPa“. TlaCitky se
Sipkami nastavime hodnotu max. tlaku vhodnou pro masaz (obecné
Ize konstatovat, ze se maji pouzivat takove tlaky, aby masaz byla
pfilemna a v zadném pripadé nedochazelo k brnéni koncetiny nebo
dokonce k bolesti).

na displeji se objevi vychozi udaje popsané v bodé 4. Nastaveni
pristroje je ukoncéeno .

6. Spusténi a zastaveni béhu pristroje

Pristroj se uvede do c&innosti stisknutim tlacitka ,,START". Kazdy masazni program
zacina prodlevou (vyprazdhovanim navleku ), proto se pristroj rozebéhne se zpozdénim
odpovidajicim nastaveni tohoto parametru (viz. 4 stisknuti tlaCitka ,MENU“). Masaz
muzeme kdykoliv zastavit (pferusit) stisknutim tlacitka ,,STOP“. Ozve se zvukovy signal,
navlek se vyprazdni a pfistroj se uvede do pohotovostniho stavu.



Upozoriiujeme, Ze k pfepnuti nafukovani z jedné komory na dalSi dojde az po splnéni
obou zakladnich nastavenych podminek, tj. asu trvani kroku a dosazeni nastaveného
tlaku. Tento efekt zpozdéni prepinani se mulze projevit v prabéhu prvniho cyklu
programu, kdy je pfipojeny navlek uplné prazdny.

7. Provoz v rezimu GRADIENT

Tento rezim se vyuziva hlavné pfi pouziti navleki na horni a dolni koncetiny. Tlak
nastaveny na pristroji pfedstavuje 100% tlaku v komofe navleku na periférii koncetin tzn.
v oblasti prstd nohy nebo ruky. Tento tlak se v kazdé dalSi komofe smérem k télu
snizuje rovnhomérné az na hodnotu tlaku odpovidajici nastavenému gradientu. Gradient
Ize nastavovat v rozmezi 100 % az 40 % maximalniho tlaku.

RezZzim Gradient se nastavi stlaCenim tlaCitka ,,GRAD*. TlacCitko opakované stlaCujeme
dokud se na displeji v klidovém stavu viz. bod 4 neobjevi pfed znackou * pismeno ,, G“.
Nabidka tlagitka ,,MENU* je v tomto pfipadé rozsifena, tak Ze pfi 6. STISKNUT/ se na
displeji objevi napis ,TLAK V POSLEDNIM KROKU...... % MAXIMA“. Tlacitky se
Sipkami nastavime dolni hranici rozsahu gradientu tlaku v %. Ostatni kroky nastaveni se
neméni. Dalsim stlaCenim tlacitka ,, MENU* se zobrazi vychozi stav displeje. TlaCitkem
»START* uvedeme pfistroj do Cinnosti. TlaCitkem ,,STOP“ pak mizZeme masazni
program ukon it kdykoliv pred dobéhem nastaveného €asoveho intervalu masaze.

Provoz v rezimu GRADIENT je blokovan u programu ¢. 45, 46, 47, 48 a 50.

8. Provoz v rezimu MODIFIKOVANY program

Tento rezim provozu umoznuje vytvoreni individualnich masaznich programu pro ty
zakazniky, jejichz masaz vyzaduje specificky pfistup. Programy vznikaji modifikaci
zakladnich programi tak, Ze pro kazdou komoru navleku mizeme nastavit samostatné
tlak i dobu kroku (Cas nafuku). Nastavenim nulovych hodnot je komora z cyklu
vynechana. Tento postup umoziuje vytvoreni prakticky libovolného programu.

Rezim MODIFIKOVANY program se nastavi tlagitkem ,,GRAD“. Tlagitko opakované
stlaCujeme dokud se na displeji v klidovém stavu viz. bod 4 neobjevi pfed znaCkou *
pismeno ,,M“.Tlagitkem ,,MENU“ nastavime volbu ,,VOLTE CAS TRVANi KROKU:...s"
a zmackneme tlacitko ,,MODIF“. Na displeji se objevi nabidka na délku kroku 1. komory,
kterou nastavime tlaCitky se Sipkami. Kazdym dalSim stisknutim tlacitka ,MODIF* se
objevi nabidka na nastaveni délky kroku nasledujici komory navleku. Pokud jsou
nastaveny délky kroku vSech komor, nastavime tlacitkem ,,MENU“ volbu ,,NASTAVTE
MAX. TLAK: ... kPa“ a stisknéte tlaCitko ,,MODIF“. Na displeji se objevi nabidka
nastaveni tlaku 1. komory, kterou opét nastavime tlaCitky se Sipkami. Naslednym
stiskavanim tlacitka ,,MODIF“ pak vySe uvedenym zplsobem nastavime tlak pro
vSechny komory navleku. Timto je tvorba modifikovaného programu ukoncena.



TlaCitkem ,,MENU" nastavime klidovy stav displeje a tlacitky ,,START" nebo ,,STOP*
program spustime nebo ukon€ime. Po spusténi programu se pak na displeji pfi vSech
alternativach programu zobrazuje Cislo zvoleného programu; Cislo komory, ktera se
pravé plni; okamzity tlak v této komore a kolik minut zbyva do ukonceni masazniho
cyklu.

Provoz v rezimu MODIFIKOVANY program je blokovan u program &. 47, 48 a 50.

9. Ukonceni prace s pristrojem

Po ukonceni masazniho cyklu vyjmeme koncetinu z navleku nebo uvolnime pas. Pristroj
vypneme sitovym vypinacem . V pfipadé potfeby odpojime navlek od pfistroje tak, ze
jednotlivé hadicky navleku uvolnime z pfistroje mirnym zatlaCenim modrého krouzku
vyvodu dvéma prsty jedné ruky a vytazenim hadicky druhou rukou.

10. Udrzba pristroje a navieka

Pristroj nevyzaduje specialni udrzbu. V pfipadé znecisténi ho otfeme vihkym hadrem
(pFistroj musi byt pfi udrzbé odpojen od sité). Navleky Cistime mydlovou vodou nebo
slabym desinfekénim roztokem. Nenechame nafukovat naviek zbyteCné bez vlozené
konCetiny — dochazi tak k jeho pretézovani, coz mulze snizovat zivotnost. Navlek
nevystavujeme plsobeni ostrych a horkych pfredméta !!!

Zivotnost navleku vyrazné ovliviiuje i péce o néj tj. rovnani viozky , ukladani apod.
Nevhodné je jakékoli prekladani navieku!

Zivotnost navleku je umérna éetnosti jeho pouzivani. Zvlasté v kosmetickych
salonech a obdobnych zafizenich je nutné pocitat s tim, ze zivotnost navieku
muze byt kratSi nez zaruc¢ni doba.

11. Dulezita upozornéni

- V pfipadé nespravné funkce pfistroje zplisobené mimoradné silnym rusenim je
tfeba pristroj vypnout a pockat az ucinky ruseni pominou nebo pfistroj pfemistit a
provozovat mimo jejich dosah.

- Pokud dojde v prabéhu pouzivani pfistroje k vypadku elektrické energie Ize
navleky uvolnit z kon¢etin nebo bokl a hyzdi pouze jejich odpojenim od pfistroje.

- Pokud se na displeji objevi jiné popisy nez je uvedeno v navodu doSlo k
nahodnému stlaCeni urCité kombinace tlaCitek, které je zaleZzitosti servisniho
nastaveni pfistroje. V tomto pfipadé je tfeba vypnout hlavni vypinac€ pfistroje a po
cca 5 sekundach opét zapnout.

- Pokud by v dlsledku mechanického poSkozeni pfistroje doslo pfi masazi k
poruse regulace tlaku, provazeného zhasnutim displeje nebo k indikaci tlaku na
displeji mimo rozsah 0-15 kPa a navic k pocitim brnéni nebo dokonce bolesti,
pak je tfeba pfistroj vypnout, odpojit naviek od pfistroje a uvolnit konCetinu nebo



bficho a hyzdé z navleku. Pfistroj je pak nutné nechat prohlédnout v pfislusné
odborné opravné nebo u vyrobce.

- Pokud se nafukovani navleku pfi zvoleném masaznim programu zastavi na
nékteré z komor 1 az 14 (nepokraCuje dal) a sviti zluta kontrolka oznacujici
pfislusnou komoru jedna se zpravidla o poskozeni této komory navleku. Otvor
nebo netésnost v této komore nafukovaci vliozky neumozni dosahnout nastaveny
tlak (viz displej) potfebny k pfepnuti na dalsi komoru. Jestlize se po zaskrceni
privodni hadicky k této komofe navleku €innost programu obnovi je to jasnym
potvrzenim jejiho poSkozeni. Navlek odpojime a zaSleme k opraveé.

- Manipulace s pojistkami umisténymi v pouzdrech na zadni strané pristroje je
mozné pouze po odpojeni pfistroje od sité. Tuto €innost svéfte prislusné odborné
opravneé.

- Povinnosti vlastnika u néhoz jsou pristroje a navieky umistény v kontaminovaném
nebo potencionalné kontaminovaném prostiedi je zajistit dekontaminaci pred
jejich zaslanim k externim opravam nebo servisu. Dekontaminaci je nutné
dokladovat (napf. prohlaSenim v objednavce apod.)

- Pristroj muze k podnikani vyuzivat pouze osoba, ktera splfiuje odbornou

zpusobilost ve smyslu zakona €. 455/1991 Sb. k vykonu Zivnosti Masérskeé,
rekondicni a regeneracni sluzby.

Zaruka se nevztahuje na bézné opotrebeni véci zplsobené jejim obvyklym
uzivanim a vady vzniklé nespravnym nakladanim s vyrobkem, které je v rozporu
s timto navodem.

Reklamaci nelze uplatnit bez predlozeni zaru¢niho listu !!!

INFORMACE PRO UZIVATELE — LIKVIDACE POUZITEHO VYROBKU

Symbol uvedeny na vyrobku znamena, zZe pouzita elektrozafizeni
nesmi byt likvidovana spole¢né s komunalnim odpadem a po
ukonceni jejich zivotnosti je tfeba s nimi zachazet v souladu se
zakonem ¢.185/2001 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu.

Za ucCelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na sbérnych

mistech sité ASEKOL, kde bude pfijat zdarma (blizSi informace
_ ziskate na www.asekol.cz nebo na tel. Cisle 261 303 255).

Navlek s hadiCkami predstavuje béZzny komunalni odpad.



http://www.asekol.cz/

